Yogastile sind wie
Landkarten
Wohin willst du reisen?
Wie und mit wem?

Verschiedene Yogastile
kennenzulernen, ist wie
das Entdecken neuer
Landschaften, das Erleben
neuer Blickwinkel und
Erweitern deiner Reiselust.

Yoga To Go- Yoga To Do:

chanten, bewegen, dehnen, kraftigen, schwitzen, atmen, tanzen,
entspannen, philosophieren, meditieren, reflektieren, austauschen,
wahrnehmen, fiithlen, zuhoren....

Nicht alle Stile beinhalten immer alle Elemente dieser
"go to do" Liste.
Experimentiere mit Geschwindigkeit und Distanz.

Je nach deiner Reiseroute, deinen Bedurfnissen, deiner
Personlichkeit, deiner Lebensphase oder einfach auch der
Tageszeit macht es Sinn, zwischen sinnvollen Mal3staben,
entsprechenden Transportmitteln und Wegen zu wahlen.

"If you want to travel fast- travel alone
if you want to travel far - travel together"




