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YOGA IST DEN FRUHLING SEHEN
YOGA IST SICH IN DER WELT ZURECH
YOGA IST ZUHOREN & AUSDRUCKEN
YOGA IST EINATMEN, AUSATMEN U

EN

ELN

WIR LIEBEN FRUHLING!

DU AUCH?

Es ist herrlich - immer mehr griine, kleine Pflanzen trauen sich, von der
Dunkelheit und dem geschutzten Mutterboden ans Licht zu kommen.

Auch bei uns kommen allmahlich die Fruhlingsgeflhle an die Oberflache und
wir mochten uns mit einem Dankeschon von diesem Winter verabschieden.
Du auch? Dann genieBe die Zeilen und Inspirationen, komm’ aus deinem
Zuhause durch die frische Luft, die schon zart nach Frihling riecht, in unser
gemeinsames Zuhause - dem Yogahaus Ettlingen. Wir freuen uns auf dich!

INSPIRATIONEN DES MONATS

WALK IN—STUNDENPLAN—OFFENE STUNDEN
EINSTEIGEN—NEUE GRUNDLAGENKURSE
VERTIEFEN—START VON NEUEN THEMENKURSEN
SPECIALS—WORKSHOPS & MEHR

COMMUNITY— TEACHER-TEAM & FRIENDS

POWER PASSION PEACE —AUS- & WEITERBILDUNGEN
GEDICHT DES MONATS

ogahaus-ettlingen.de | WWW.powerpassionpeace.de



‘ »™MAN MUSS

DEN DINGEN DIE
EIGENE, STILLE
UNGESTORTE

ENTWICKLUNG
LASSEN.« Rainer Maria Rilke




Komm spontan vorbei - es findet sich immer ein freies Platzle flr dich
bei uns. Yogamatten, Kissen, Bolster, Blocke, Gurte und Decken warten
in der KronenstraBe und der Quergasse auf dich. Wenn du dein Yoga-
Zuhause daheim hast, komme gerne online dazu. = Diese offenen
Stunden werden live aus dem Yogahaus zu dir nach Hause gestreamt.

WALK IN

NEU!

11-12.15
KronenstraBe
Peace
Hatha
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KronenstraBe
Power
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alles moglich

Tini &=

17-18.15
KronenstraBe
Power
Passion
Peace
alles maglich
Claudio & Julia
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TYPISCH YOGAHAUS ETTLINGEN
Offene Stunde mit Julia & Claudio

www.yogahaus-ettlingen.de
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Du bist Yoga-Anfanger oder Wiederei
Du hast Lust, erst einmal in die ' ]
Dann besuche einen unserer dre dlag
it unterschie

ast du!

g mal
ab Montad
04. Mérz
18.30 1
mit Gerlinde

, E cke unsere dre

www.yogahaus-ettlingen.de
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www.yogahaus-ettlingen.de
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Vertiefe deine Yogapraxis und dein Wissen in unseren Themenkursen.
Melde dich an, wenn du Yogi|ni mit Vorkenntnissen bist oder als
Yogalehrer|in neue Inspirationen suchst. Du kannst nur online? Melde dich
gerne, wir streamen nicht nur die offenen Stunden.

NEUE THEMENKURSE BEGINNEN IM
JANUAR & FEBRUAR

Im Yogahaus findest du eine Kombination verschiedener Yogastile- und
-techniken: mal Ausrichtungsorientiert, mal kraftvoll, mal flieBend, mal
tanzerisch, mal meditativ. Die theoretische und philosophische Basis
kommt in unseren Stunden nicht zu kurz, denn ein Ziel ist es, ein
Verstdndnis von Yoga zu vermitteln, welches unseren Teilnehmern|innen
ermoglicht, ein hohes MaB an Individualitatin ihre Praxis zu integrieren.
Somit kdnnen individuelle koérperliche Voraussetzungen bertcksichtigt
werden und ein groBes MaB an Selbstakzeptanz entwickelt sich. Fur uns ist
die Fahigkeit, sein personliches Potenzial zu teilen, ohne Uber Grenzen zu
gehen, eine Kunst, die es immer wieder zu Uben lohnt.

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpeace.de



EARLY BIRD
- YOGA

BELEBEND — AKTIVIEREND — ENERGETISIEREND

/ Terminé
* :b Dien§t39
05. Marz

ENERGIE IN BEWEGUNG
Themenkurs mit Romana

www.yogahaus-ettlingen.de

SMUS & TCM

A

ATUR IN'BEWEG

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



YIN YOGA

GEH MIT UNS AUF DIE REISE VOM TUN
ZUM SEIN, VON AUSSEN NACH INNEN UND
VOM AUSDRUCK ZUM EINDRUCK
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www.yogahaus-ettlingen.de

YOG/ UR DEN RUCKE

fﬁOBILISATION UND KRAFTIGUN(
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20 Uhr
KORPER INMBEV ’s ;
enkurs Ast *

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



¢ FRUHLINGSFIT
IT YOGA & AYURVEDA |

ASANAS—PRANAYAMA—ERNAHRUNG—
; DETOX—FASTENTIPPS
—— krankenkassenzertifiziert —
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www.yogahaus-ettlingen.de

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpe




AUSGLEICH - ACHT IT - AUSPOWERN

UNSER KORPER IN BEWEGUNG
Themenkurs mit Oli

SANA PRANAYAMA
MEDITATION

FLIESSEND—MEDITATIV—AC
TIEFE AUSZEIT NUR FUR

krankenkassenzertifizi

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



STIMULIERENDE KOMBINATION
AUS BEWEGUNG UND TIEFER ATMUNG.

— krankenkassenzertifiziert —

4

ENERGIE IN BEWEGUNG

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN
IN UNSEREN WORKSHOPS & SPECIALS

MOON CIRCI.E__ |

Wunder weiblicher Weisheit
nadhren — halten — wachsen — reifen
von Frauen | fiir Frauen

lllustration: Hal

SOUND HEALING

~ — Mit Moni & Gaby —
Heilsame Klange — Yoga — Berilhrende
Klangmassage — Mit Gong &n

{langen begleltﬂ,&anaprams

#im ersten T asse dich im Anschluss bei der
Klangmassage in t tiefe Entspannung sinken.

www.yogahaus-ettlingen.de



INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN
IN UNSEREN WORKSHOPS & SPECIALS

JAH RESI(REIS-YOGA

ahr — Natur — Ostara — Beltane
1 sp rierender Workshop
ur eine besondere Zeit

Insplratlone Ges
ra#

| a
WWW. yogahaus ettlingen.de
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MEDICAL (=
YOGA ki & .
06. und 07. April 2024 YOGALEHRER|INNEN
Samstags + Sonntags ~ Weiterbildung

10 bis 17.30 Uhr
ein Tag 130 €, beide
zusammen 220 €

mit Dr.med.Silke Ellermann
nd Dr.Bettina Wentzel



Wir stellen dir in jedem Newsletter unser Teacher-Team vor und auBerdem
Yogilnils, die eigentlich »zur Familie« gehéren, da sie schon lange die
verschiedenen Angebote des Yogahaus Ettlingen besuchen. Unser
Teacher-Team besteht aus Yogalehrer|inne|n, die eine mindestens zweijihrige
Ausbildung absolviert haben und uUber Unterrichtspraxis verfugen.

COMMUNITY

— WARUM MACHT
IHR EIGENTLICH YOGA UND WAS
MACHT IHR IM YOGAHAUS?

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
— AUSGLEICH

— ACHTSAMKEIT

— AUSPOWERN

»Das Yogahaus Ettlingen gibt mir die
Maoglichkeit, meine Passion des
Laufens mit der Vielseitigkeit des Yoga
zu verbinden. Ab 12. Marz wird es das
erste mal einen Themenkurs mit mir
geben, der speziell auf diese beiden
Formen der Bewegung ausgerichtet
sind. Ich freue mich sehr darauf.«

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
— ANKOMMEN

— KRAFT TANKEN

— LEBENDIG SEIN

»Im Yogahaus komme ich durch
meine personliche Yogaqueen, also
meiner Lieblings-Yogalehrerin,
meinem Flow immer ein Stuck naher.
Ich schopfe Kraft in den Bewegungen
und starke mein Bewusstsein fur alle
Aufgaben, die mir das Leben schenkt.
Ruhend—Lebendig—in Bewegung.
Danke daflirl«



IR BILDEN DICH AUS
PASSION & PE

freuen uns, eine im studdeutsc einzigartige Kombination aus Yoga,

eath & Body Work sowie Philos eori axis mit dir zu teilen. Seit mehr
20 Jahren erleben wir, wie Y¢ dyY ilosophie helfen kénnen, den
amischen und herausforderr icklungen des Lebens zu begegnen.

Geariindet in 2009 von Dr. el steht Power—Passion—Peace fur ein

- itic d Ausbildungskonzept, ausgerichtet,
un atis

Wir teilen in unseren Aus- und Weiterbildungen die Praktiken, Te
und Perspektiven, die dich wieder zu dir zurlickbringen und dich begleiten
Korper, dein Herz und deinen Verstand als dein Zuhause zu erleben.

b | www.yogahaus-ettlingen.de | WWww.powerpassion




SHA

UNGEN |
ALEHRERI

AHA}J.S |

JETZT ANMELDEN
FUR DIE ‘

BILDUNG |

EPTEMBER

ay yes to new adventures!
Im Herbst 2024 startet die ne' Ausbildung —
schreibe uns gerne, wenn&u Interesse hast!

A
A

200h AUSBILDUNG

Yogalehrer|in — Start im Septemer 2024

Wir freuen uns

L ETI s MG' Uiber deine Nachricht an
TR AVEL Ly yoga@powerpassionpeace.d
PowerPassionPeace W& "
im )
Yogahaus Ettlingen e
9 Monate
» 9 Wochenenden 4 ™

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE .

ieb | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassion ge.de




Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse hoher —
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.

MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want

WEITRBILDUNG

Im April bieten wir dir eine speziell medizinische Weiterbildung an, die dir
aufzeigt was zutun ist, wenn jemand, der mit dir im Kurs ist, Kreislauf- oder
psychosomatische Erkrankungen oder Problematik mitbringt. — Diese
Weiterbildung wird von der Arztin Dr. med. Silke Ellermann sowie Dr. Bettina
Wentzel geleitet. — alle Infos hierzu findest du auf unserer
Ausbildung-Website www.powerpassionpeace.de

Special Weiterbildung! MEDICAL
YOGA B )
; 06. und 07. April 2024 YOGALEHRER|INNEN
06. und 07. April 2024 Samstags + Sonntags “ Weiterbildung

ek e Ol r.med.Silke Ellermann

.Bettina Wentzel

ein Tag 130 €, beide
Samstag 10 bis 17.30 Uhr zusammen 220 €

Sonntag 10 bis 17.30 Uhr

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpeace.de



Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse hoher —
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.

MODULE

AUS- & WEITERBILDUNGEN
_—

MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want

Du kannst die Module als einzelne Weiterbildung besuchen oder aber
jederzeit in eine +300h-Ausbildung einsteigen, wenn du bereits eine 200h-
Ausbildung abgeschlossen hast. Die Weiterbildungsmodule bestehen aus

24 Stunden und sind von der American Yoga Alliance AYA zertifiziert.

Jede|r kann teilnehmen - ganz gleich ob du bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hast oder nicht. Hier findest du die kommenden Module —
alle anderen findest du auf unserer Ausbildung-Website
www.powerpassionpeace.de

Lerne das Wie und Warum
der von Katonah-Yoga®
inspirierten Ausrichtung.
reorganize—reorient—refine

24 Stunden zertifizierte
YOGALEHRER|INNEN

19. bis 21. April 2024  \Veiterbildung (AYA)

LE CTION '.'.\.""

Freitag 15 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

ASSISTENZ MIT
HAND & FUSS

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | WWWw.powerpassionpeace.de



VERWANDLE
MAUERN iy
IN TORE '

- ~
Tauche ein in die Welt der Em -
begleitet von Brené B‘ows »

‘ the Heart« ¢ ba j

24 Stunden zA‘tlfI?rt
YOGALEHRER]! EE

g 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

b | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionﬁe.de







wir freuen uns auf dich :
— stay healthy, happy, free —
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