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Es ist herrlich - immer mehr grüne, kleine Pflanzen trauen sich, von der
Dunkelheit und dem geschützten Mutterboden ans Licht zu kommen.
Auch bei uns kommen allmählich die Frühlingsgefühle an die Oberfläche und
wir möchten uns mit einem Dankeschön von diesem Winter verabschieden.
Du auch? Dann genieße die Zeilen und Inspirationen, komm’ aus deinem
Zuhause durch die frische Luft, die schon zart nach Frühling riecht, in unser
gemeinsames Zuhause - dem Yogahaus Ettlingen. Wir freuen uns auf dich!

INSPIRATIONEN DES MONATS
WALK IN—STUNDENPLAN—OFFENE STUNDEN
EINSTEIGEN—NEUE GRUNDLAGENKURSE 
VERTIEFEN—START VON NEUEN THEMENKURSEN
SPECIALS—WORKSHOPS & MEHR 
COMMUNITY— TEACHER-TEAM & FRIENDS 
POWER PASSION PEACE —AUS- & WEITERBILDUNGEN
GEDICHT DES MONATS 

WIR LIEBEN FRÜHLING!
DU AUCH?

Y O G A  I S T  D E N  F R Ü H L I N G  S E H E N  
Y O G A  I S T  S I C H  I N  D E R  W E L T  Z U R E C H T F I N D E N
Y O G A  I S T  Z U H Ö R E N  &  A U S D R Ü C K E N  L E R N E N
Y O G A  I S T  E I N A T M E N ,  A U S A T M E N  U N D  L Ä C H E L N
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LÄCHELN

INSPIRATIONEN DES MONATS

»MAN MUSS 
DEN DINGEN DIE
EIGENE, STILLE
UNGESTÖRTE

ENTWICKLUNG
LASSEN.«
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F R Ü H L I N G S B O T E N

V O R F R E U D E

LAUSCHEN

BLUMEN

K N O S P E N

GEDULD

Ü B E R G A N G

L I C H T

F R I S C H E  L U F T

feel—David Blavijo | Metamorphosis
listen—Schönherz & Fleer feat. Desirée Nosbusch | 
             Vorfrühling (Ouvertüre)
sing—Sean Johnson & The Wild Lotus Band | Hari Om /
           Sharanam Ganesha (Refuge) 

Über die Geduld — 
Ein unheimlich berührendes Gedicht, das all

jenes ausdrückt, was um uns herum und in uns
drin passiert. Vielleicht liebst du es genauso

sehr wie wir. Ein Gedicht — von Rainer Maria
Rilke — das du am Ende unseres Newsletters

findest und gerne ausdrucken, aufhängen 
und verschenken darfst. 

MUSIK

EIN GEDICHT

S O N N E N S C H E I N W Ä R M E

W I N T E R  A D E

Rainer Maria Rilke



Komm spontan vorbei – es findet sich immer ein freies Plätzle für dich
bei uns. Yogamatten, Kissen, Bolster, Blöcke, Gurte und Decken warten
in der Kronenstraße und der Quergasse auf dich. Wenn du dein Yoga-
Zuhause daheim hast, komme gerne online dazu.        Diese offenen
Stunden werden live aus dem Yogahaus zu dir nach Hause gestreamt.

OFFENE STUNDEN 01—02
WALK IN
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NEU!
YOGA FÜR 

ALLE —
JETZT NOCH

WEITERE OFFENE
STUNDEN 



STRUKTURIERT EINSTEIGEN
FÜR YOGA BEGINNERS

Du bist Yoga-Anfänger oder Wiedereinsteiger?
Du hast Lust, erst einmal in die Grundlagen des Yoga einzusteigen? 
Dann besuche einen unserer drei verschiedenen Grundlagenkurse. Das
Konzept ist in allen drei auf die Basics ausgerichtet - mit unterschiedlichen
Schwerpunkten. In welchen du einsteigst, entscheidest du! 
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ANMELDUNG GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.

EINSTEIGEN



VERTIEFEN
NEUE THEMENKURSE BEGINNEN IM 
JANUAR & FEBRUAR

Vertiefe deine Yogapraxis und dein Wissen in unseren Themenkursen.
Melde dich an, wenn du Yogi|ni mit Vorkenntnissen bist oder als
Yogalehrer|in neue Inspirationen suchst. Du kannst nur online? Melde dich
gerne, wir streamen nicht nur die offenen Stunden.
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Im Yogahaus findest du eine Kombination verschiedener Yogastile- und 
-techniken: mal Ausrichtungsorientiert, mal kraftvoll, mal fließend, mal
tänzerisch, mal meditativ. Die theoretische und philosophische Basis
kommt in unseren Stunden nicht zu kurz, denn ein Ziel ist es, ein
Verständnis von Yoga zu vermitteln, welches unseren Teilnehmern|innen
ermöglicht, ein hohes Maß an Individualität in ihre Praxis zu integrieren.
Somit können individuelle körperliche Voraussetzungen berücksichtigt
werden und ein großes Maß an Selbstakzeptanz entwickelt sich. Für uns ist
die Fähigkeit, sein persönliches Potenzial zu teilen, ohne über Grenzen zu
gehen, eine Kunst, die es immer wieder zu üben lohnt.

K Ö R P E R

A T E M

E N E R G I E

P H I L O S O P H I E

A C H T S A M K E I T

M E D I T A T I O N



Mehr Infos  im Web |  www.yogahaus-ett l ingen.de |  www.powerpass ionpeace.de

IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.
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WAS DICH SCHÖNES IN DEN WORKSHOPS ERWARTET FINDEST
DU IM DETAIL AUF UNSERER WEBSEITE — ERZÄHLS GERNE
WEITER UND MELDE DICH MIT FRIENDS & FAMILY AN

WORKSHOPS & SPECIALS
INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN 
IN UNSEREN WORKSHOPS & SPECIALS
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COMMUNITY
NADINE, OLI  — WARUM MACHT 
IHR EIGENTLICH YOGA UND WAS 
MACHT IHR IM YOGAHAUS?

Wir stellen dir in jedem Newsletter unser Teacher-Team vor und außerdem
Yogi|ni|s, die eigentlich »zur Familie« gehören, da sie schon lange die
verschiedenen Angebote des Yogahaus Ettlingen besuchen. Unser 
Teacher-Team besteht aus Yogalehrer|inne|n, die eine mindestens zweijährige
Ausbildung absolviert haben und über Unterrichtspraxis verfügen. 
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Nadine | community
»Im Yogahaus komme ich durch

meine persönliche Yogaqueen, also
meiner Lieblings-Yogalehrerin,

meinem Flow immer ein Stück näher.
Ich schöpfe Kraft in den Bewegungen
und stärke mein Bewusstsein für alle

Aufgaben, die mir das Leben schenkt.
Ruhend—Lebendig—in Bewegung.

Danke dafür!«

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
— ANKOMMEN

— KRAFT TANKEN 
— LEBENDIG SEIN

Oli | T eache r-Team
»Das Yogahaus Ettlingen gibt mir die
Möglichkeit, meine Passion des
Laufens mit der Vielseitigkeit des Yoga
zu verbinden. Ab 12. März wird es das
erste mal einen Themenkurs mit mir
geben, der speziell auf diese beiden
Formen der Bewegung ausgerichtet
sind. Ich freue mich sehr darauf.«

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
— AUSGLEICH
— ACHTSAMKEIT
— AUSPOWERN

NADINE
OLI
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WIR BILDEN DICH AUS
MIT POWER, PASSION & PEACE

Wir freuen uns, eine im süddeutschen Raum einzigartige Kombination aus Yoga, 
Breath & Body Work sowie Philosophie in Theorie & Praxis mit dir zu teilen. Seit mehr 
als 20 Jahren erleben wir, wie Yogapraxis und Yogaphilosophie helfen können, den
dynamischen und herausfordernden Entwicklungen des Lebens zu begegnen.

Gegründet in 2009 von Dr. Bettina Wentzel steht Power—Passion—Peace für ein
traditionsübergreifendes Bewegungs- und Ausbildungskonzept, ausgerichtet,
undogmatisch und kreativ.

Wir teilen in unseren Aus- und Weiterbildungen die Praktiken, Techniken, Konzepte
und Perspektiven, die dich wieder zu dir zurückbringen und dich begleiten, um deinen
Körper, dein Herz und deinen Verstand als dein Zuhause zu erleben.

DO 
yoga with

 
Power, Passion & Peace 

BE
healthy, happy & free

… DO BE DO BE DO …



S a y  y e s  t o  n e w  a d v e n t u r e s !
Im Herbst 2024 startet die neue Ausbildung — 
schreibe uns gerne, wenn du Interesse hast!

AUS- & WEITERBILDUNGEN IM YOGAHAUS
ETTLINGEN | YOGALEHRER|IN
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LEARN & SHARE

WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

JETZT ANMELDEN
FÜR DIE

AUSBILDUNG
AB SEPTEMBER

Wir freuen uns
über deine Nachricht an

yoga@powerpassionpeace.de
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WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Einstieg jederzeit 
möglich

whenever
you want

Special Weiterbildung!

06. und 07. April 2024

Samstag 10 bis 17.30 Uhr
Sonntag 10 bis 17.30 Uhr

WEITRBILDUNG

Im April bieten wir dir eine speziell medizinische Weiterbildung an, die dir
aufzeigt was zutun ist, wenn jemand, der mit dir im Kurs ist, Kreislauf- oder
psychosomatische Erkrankungen oder Problematik mitbringt. — Diese
Weiterbildung wird von der Ärztin Dr. med. Silke Ellermann sowie Dr. Bettina
Wentzel geleitet. — alle Infos hierzu findest du auf unserer 
Ausbildung-Website www.powerpassionpeace.de

Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse höher –
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.
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WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Einstieg jederzeit 
möglich

whenever
you want

19. bis 21. April 2024

Freitag 15 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

AUS- & WEITERBILDUNGEN
MODULE

Du kannst die Module als einzelne Weiterbildung besuchen oder aber
jederzeit in eine +300h-Ausbildung einsteigen, wenn du bereits eine 200h-
Ausbildung abgeschlossen hast. Die Weiterbildungsmodule bestehen aus 
24 Stunden und sind von der American Yoga Alliance AYA zertifiziert. 
Jede|r kann teilnehmen – ganz gleich ob du bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hast oder nicht. Hier findest du die kommenden Module — 
alle anderen findest du auf unserer Ausbildung-Website
www.powerpassionpeace.de

Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse höher –
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.
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WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

3. bis 5. Mai 2024

Freitag 15 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

Einstieg jederzeit 
möglich

whenever
you want



Man muss den Dingen die eigene, 
stille, ungestörte Entwicklung lassen,

die tief von innen kommt,
und durch nichts gedrängt

oder beschleunigt werden kann;
alles ist austragen –
und dann gebären …
Reifen wie der Baum, 

der seine Säfte nicht drängt
und getrost in den Stürmen des Frühlings steht,

ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer

kommen könnte.
Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit vor ihnen läge,

so sorglos still und weit …
Man muss Geduld haben!

Mit dem Ungelösten im Herzen,
und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,

wie verschlossene Stuben,
und wie Bücher, die in einer sehr fremden Sprache

geschrieben sind.
Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allmählich,
ohne es zu merken,

eines fremden Tages
in die Antwort hinein.

RAINER MARIA RILKE

 |  www.Yoga-Haus-ett l ingen.de |  www.powerpass ionpeace.de

ÜBER DIE GEDULD

EIN GEDICHT



Du hast Fragen zum Yogahaus, den Themenkursen, den offenen Stunden oder den Workshops?
Schreibe uns eine E-Mail an namaste@yogahaus-ettlingen.de

Wenn du mehr über unsere Aus- & Weiterbildungen wissen möchtest, schreibe uns eine E-Mail an
yoga@powerpassionpeace.de

         Folge uns auf Instagram | yogahaus_ettlingen
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