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Das neue Jahr hat begonnen, die hellen Stunden des Tages werden länger, die zarten
Blätter der ersten Frühlingsboten spickeln bereits aus dem Boden und die Wintersonne
wärmt unsere Herzen in der frostigen Kälte. Schön, dass du dir die Zeit nimmst, diese Zeilen
zu lesen, auch wenn der »Alltag« vielleicht schon wieder Einzug bei dir gehalten hat. 
Ist GENAU DAS eine gute Idee fürs neue Jahr? Dir immer wieder Zeit für dich zu nehmen
und dir etwas Gutes zu tun — und vielleicht inspiriert dich unser Newsletter dabei. Viel
Freude damit und auf ein baldiges Wiedersehen. Dein Team vom Yogahaus Ettlingen
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GEDULD

INSPIRATIONEN DES MONATS
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W E G W E I S E N D

K R Ä F T E  S A M M E L N

WANDLUNG

NATUR

S T I L L S T A N D

VERTRAUEN

F R O S T

H E I L U N G

K U S C H E L Z E I T

slow & deep—Talos feat. Lisa Hannigan | Crows
confident—Ananda Das | Darkness to the Light 
patient—Zaz, Armand Amar, Guillaume Bagni | L’oiseau 

Das weise Herz — 
Ein Buch von Jack Kornfield, welches 
die Essenz dessen durchdringt, was

»Erleuchtung« wirklich bedeutet. 
Mehr dazu am Ende des Newsletters. 

MUSIK

EIN BUCH
ZUM TEE

M E D I T A T I O N K L A R H E I T

W I N T E R

Mahatma Ghandi



Komm spontan vorbei – es findet sich immer ein freies Plätzle für dich
bei uns. Yogamatten, Kissen, Bolster, Blöcke, Gurte und Decken warten
in der Kronenstraße und der Quergasse auf dich. Wenn du dein Yoga-
Zuhause daheim hast, komme gerne online dazu.        Diese offenen
Stunden werden live aus dem Yogahaus zu dir nach Hause gestreamt.

OFFENE STUNDEN 01—02
WALK IN
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NEU!
YOGA FÜR 

KINDER & EINE
WEITERE OFFENE

STUNDE FÜR EUCH 



STRUKTURIERT EINSTEIGEN
FÜR YOGA BEGINNERS

Bald beginnen zwei neue Grundlagenkurse – dein Start ins Leben mit Yoga?
Oder vielleicht kennst du jemand, der jemand kennt, der jemand kennt, der
schon lange mal die körperliche, mentale und emotionale Balance durch Yoga
kennenlernen  wollte? Unsere Grundlagenkurse sind zertifiziert und du
kannst sie bei deiner Krankenkasse einreichen.
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NEUE GRUNDLAGENKURSE STARTEN ALLE 2 MONATE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.

EINSTEIGEN

Beginnt
Dienstag
16. Januar

18.30 h
mit Tini &

Cathrin

Beginnt
Dienstag
30 Januar

18.30 h
mit Christine

& Yvi



VERTIEFEN
NEUE THEMENKURSE BEGINNEN IM 
JANUAR & FEBRUAR

Vertiefe deine Yogapraxis und dein Wissen in unseren Themenkursen.
Melde dich an, wenn du Yogi|ni mit Vorkenntnissen bist oder als
Yogalehrer|in neue Inspirationen suchst. Du kannst nur online? Melde dich
gerne, wir streamen nicht nur die offenen Stunden.
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Im Yogahaus findest du eine Kombination verschiedener Yogastile- und 
-techniken: mal Ausrichtungsorientiert, mal kraftvoll, mal fließend, mal
tänzerisch, mal meditativ. Die theoretische und philosophische Basis
kommt in unseren Stunden nicht zu kurz, denn ein Ziel ist es, ein
Verständnis von Yoga zu vermitteln, welches unseren Teilnehmern|innen
ermöglicht, ein hohes Maß an Individualität in ihre Praxis zu integrieren.
Somit können individuelle körperliche Voraussetzungen berücksichtigt
werden und ein großes Maß an Selbstakzeptanz entwickelt sich. Für uns ist
die Fähigkeit, sein persönliches Potenzial zu teilen, ohne über Grenzen zu
gehen, eine Kunst, die es immer wieder zu üben lohnt.

K Ö R P E R

A T E M

E N E R G I E

P H I L O S O P H I E

A C H T S A M K E I T

M E D I T A T I O N
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IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.
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IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.
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WAS DICH SCHÖNES IN DEN WORKSHOPS ERWARTET FINDEST
DU IM DETAIL AUF UNSERER WEBSEITE — ERZÄHLS GERNE
WEITER UND MELDE DICH MIT FRIENDS & FAMILY AN

WORKSHOPS
INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN 
IN UNSEREN WORKSHOPS 
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WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

WORKSHOP



COMMUNITY
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
AN UNSERE FRISCH GEBACKENEN 
AUSBILDUNGS-ABSOLVENTINNEN

»Stellt euch mal eine Welt vor, 
in der jeder hundert Prozent seines Potenzials nutzt. 
Dann wären die Götter neidisch auf die Erde, 
dann wünschten die Götter auf Erden geboren zu werden. 
Dann wäre die Erde ein Paradies.«.
— Osho
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 Annika | 
 »Unsere gemeinsame Zeit hat einen wohligen
Platz in meinem Herzen bekommen und ich
werde mich sicherlich noch oft voller
Dankbarkeit an die Inspiration, das Mitgefühl,
die Authentizität, die Kreativität und die
einzigartigen Begegnungen erinnern.«

UNSERE 3 YOGA-AUSBILDUNGS-WORTE
—GEMEINSCHAFT 
—WACHSTUM 
— ENTFALTUNG
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WIR BILDEN DICH AUS
MIT POWER, PASSION & PEACE

Wir freuen uns, eine im süddeutschen Raum einzigartige Kombination aus Yoga, 
Breath & Body Work sowie Philosophie in Theorie & Praxis mit dir zu teilen. Seit mehr 
als 20 Jahren erleben wir, wie Yogapraxis und Yogaphilosophie helfen können, den
dynamischen und herausfordernden Entwicklungen des Lebens zu begegnen.

Gegründet in 2009 von Dr. Bettina Wentzel steht Power—Passion—Peace für ein
traditionsübergreifendes Bewegungs- und Ausbildungskonzept, ausgerichtet,
undogmatisch und kreativ.

Wir teilen in unseren Aus- und Weiterbildungen die Praktiken, Techniken, Konzepte
und Perspektiven, die dich wieder zu dir zurückbringen und dich begleiten, um deinen
Körper, dein Herz und deinen Verstand als dein Zuhause zu erleben.

DO 
yoga with

 
Power, Passion & Peace 

BE
healthy, happy & free

… DO BE DO BE DO …



Wir sind überwältig von eurer Nachfrage an unsere laufende und 
die kommende Woche startende 200-Stunden-Ausbildungen und 
freuen uns auf die gemeinsame Reise. Im Herbst 2024 startet die 
nächste — schreibe uns gerne, wenn du Interesse hast!

AUS- & WEITERBILDUNGEN IM YOGAHAUS
ETTLINGEN | YOGALEHRER|IN
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LEARN & SHARE

WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

JETZT ANMELDEN
FÜR DIE

AUSBILDUNG
AB OKTOBER

Wir freuen uns
über deine Nachricht an

yoga@powerpassionpeace.de

FÜR DIE JANUAR
AUSBILDUNG

NUR NOCH
WARTELISTE
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19.  bis 21. April 24

Freitag 15 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Du kannst die Module als einzelne Weiterbildung besuchen oder aber
jederzeit in eine +300h-Ausbildung einsteigen, wenn du bereits eine
200h-Ausbildung abgeschlossen hast. Die Weiterbildungsmodule bestehen
aus 24 Stunden und sind von der American Yoga Alliance AYA zertifiziert.
Jede|r kann  teilnehmen – ganz gleich ob du bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hast oder nicht. Hier findest du die kommenden Module 
— alle anderen findest du auf unserer Ausbildung-Website
www.powerpassionpeace.de

MODULE
AUS- & WEITERBILDUNGEN 

Einstieg jederzeit 
möglich

whenever
you want

Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse höher –
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.
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WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN 
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

3. bis 5. Mai 24

Freitag 15 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

Einstieg jederzeit 
möglich

whenever
you want



Du hast in dir unbegrenzte Fähigkeiten für Liebe, Freude, die Gemeinschaft mit dem
Leben und für unerschütterliche Freiheit — in diesem Buch erfährst du, wie du diese
erwecken kannst. In Das weise Herz bietet einer der führenden spirituellen Lehrer
unserer Zeit einen zugänglichen und erhellenden Leitfaden zur Transformations-
psychologie des Buddhismus, der je im Westen veröffentlicht wurde.

Das weise Herz ist die Frucht seines Lebenswerks. Es enthält Geschichten aus 
Jacks buddhistischer Psychotherapiepraxis und Porträts bemerkenswerter 
Lehrer sowie einen bewegenden Bericht über seine eigene Genesung nach einer
von Gewalt geprägten Kindheit. 

Für Meditierende und Psychotherapeuten, 
Buddhisten und Nicht-Buddhisten, für 
Yogahaus-Besucher und die, die es werden 
wollen, gleichermaßen bietet Das weise Herz 
eine außergewöhnliche Reise von den Wurzeln 
des Bewusstseins bis zum höchsten 
Ausdruck menschlicher Möglichkeiten.

Januar — die perfekte Zeit für ein gutes Buch zum Tee
Manche|r von uns bekommt im Januar nach der »glitzernden
Lichterzeit« im Dezember den Winterblues. Was dagegen hilft? 
Ein wenig Zeit für sich, ein kuscheliges Plätzchen, eine dampfende
Tasse Tee, angenehme Musik und ein gutes Buch.
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EIN IN UNSEREN AUGEN GROSSARTIGES BUCH 
DES ERFOLGSAUTORS UND BERÜHMTEN
BUDDHISTISCHEN LEHRERS J ACK KORNFIELD

DAS WEISE HERZ



Du hast Fragen zum Yogahaus, den Themenkursen, den offenen Stunden oder den Workshops?
Schreibe uns eine E-Mail an namaste@yogahaus-ettlingen.de

Wenn du mehr über unsere Aus- & Weiterbildungen wissen möchtest, schreibe uns eine E-Mail an
yoga@powerpassionpeace.de

         Folge uns auf Instagram | yogahaus_ettlingen
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