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Komm spontan vorbei - es findet sich immer ein freies Platzle fur dich
bei uns. Yogamatten, Kissen, Bolster, Blocke, Gurte und Decken warten
in der KronenstraBe und der Quergasse auf dich. Wenn du dein Yoga-
Zuhause daheim hast, komme gerne online dazu. = Diese offenen
Stunden werden live aus dem Yogahaus zu dir nach Hause gestreamt.
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TYPISCH YOGAHAUS ETTLINGEN

munde mit Julia & Annika



Bald beginnen zwei heue Grundlagenkurse - dein Start ins Leben mit Yoga?
Oder vielleicht kennst du jemand, der jemand kennt, der jemand kennt, der
schon lange mal die korperliche, mentale und emotionale Balance durch Yoga
kennenlernen wollte? Unsere Grundlagenkurse sind zertifiziert und du
kannst sie bei deiner Krankenkasse einreichen.

STRUKTURIERT EINSTEIGEN
FUR YOGA BEGINNERS

MENTALE BALANCE. STRUKTURI S /
EINSTEIGEN FUR YOGABEGINNERS:

¢

eginnt
g-\e?\stag
16. Januar
18.30 N
it Tinl
\ ' Cathrin
e e )
{ Beg\“nt
E k‘@‘" > pienstad
\u—-J' s 30 Januar
www.yogahaus-ettlingen.de ’\830 h
mit C\’\\’\‘F{“ne
& YV

@ NEUE GRUNDLAGENKURSE STARTEN ALLE 2 MONATE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpeace.de



Vertiefe deine Yogapraxis und dein Wissen in unseren Themenkursen.
Melde dich an, wenn du Yogi|ni mit Vorkenntnissen bist oder als
Yogalehrer|in neue Inspirationen suchst. Du kannst nur online? Melde dich
gerne, wir streamen nicht nur die offenen Stunden.
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NEUE THEMENKURSE BEGINNEN IM
JANUAR & FEBRUAR

Im Yogahaus findest dux? Kombination verschiedener Yogastile- und
-techniken: mal Ausrichtungsorientiert, mal kraftvoll, mal flieBend, mal
tanzerisch, mal meditativ. Die theoretische und philosophische Basis
kommt in unseren Stunden nicht zu kurz, denn ein Ziel ist es, ein
Verstdndnis von Yoga zu vermitteln, welches unseren Teilnehmern|innen
ermoglicht, ein hohes MaB an Individualitat in ihre Praxis zu integrieren.
Somit kdnnen individuelle korperliche Voraussetzungen bertcksichtigt
werden und ein groBes MaB an Selbstakzeptanz entwickelt sich. Fur uns ist
die Fahigkeit, sein personliches Potenzial zu teilen, ohne Uber Grenzen zu
gehen, eine Kunst, die es immer wieder zu Uben lohnt.

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpeace.de



DER IKORPER ALS HAUS

ERLEBE DIE MAGIE'VON KATONAH-YOGA-
INSPIRIERTER TECHNIK, AUSRICHTUNG
UND PHILOSOPHIE

¢

UNSER KORPER IN BEWEGUNG
Themenkurs mit Tini & Cathrin

\ASANA PRANAYAMA
MEDITATION

FLIESSEND—MEDITATIV—ACHIFSAM
. TIEFE AUSZEIT NUR FUR H.
— krankenkassenzertifizi

by

Termine
ﬁ Mittwoch
24 Januar
Kronenstrafe
20h

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



STIMULIERENDE KOMBINATION
AUS BEWEGUNG UND TIEFER ATMUNG.

— krankenkassenzertifiziert —
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ENERGIE IN BEWEGUNG

www.yogahaus-ettlingen.de

UNSER KORPER IN BEWEGU
Themenkurs mit Jeanett

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



INSPIRATION — MEDITATION — KREATIV
FLIESSENDE YOGAPRAXIS

ENERGIE IN BEWEGUNG

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



WORKSHOPS

INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN
IN UNSEREN WORKSHOPS

MOON CIRCLE

Sanft — Achtsam — Bewegung — Beriihrung
Neues Erleben der vertrauten Asanas-
Praxis durch Integration des Tai Chi

Wunder weiblicher Weisheit

nahren — halten — wachsen — reifen
von Frauen | fiir Frauen

T
JAH RESKREIS-YOGA

www.yogahaus-ettlingen.de

DU IM DETAIL AUF UNSERER WEBSEITE — ERZAHLS GERNE

.ﬁ WAS DICH SCHONES IN DEN WORKSHOPS ERWARTET FINDEST
WEITER UND MELDE DICH MIT FRIENDS & FAMILY AN

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpeace.de



WORKSHOP

PROPS 28. Januar 2024

Sonntag
& 10 bis 17 Uhr

PRANAYAMA

mit Dr.Bettina Wentzel
& Ergll Amann

Www.powerpassionpeace.de.de

WWww.powerpassionpeace.de.de

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpeace.de



»Stellt euch mal eine Welt vor,

in der jeder hundert Prozent seines Potenzials nutzt.
Dann waren die Gotter neidisch auf die Erde,

dann wiinschten die Gotter auf Erden geboren zu werden.
Dann ware die Erde ein Paradies.«.

— Osho

COMMUNITY

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
AN UNSERE FRISCH GEBACKENEN
AUSBILDUNGS-ABSOLVENTINNEN

UNSERE 3 YOGA-AUSBILDUNGS-WORTE
—GEMEINSCHAFT

—WACHSTUM

— ENTFALTUNG

»Unsere gemeinsame Zeit hat einen wohligen
Platz in meinem Herzen bekommen und ich
werde mich sicherlich noch oft voller
Dankbarkeit an die Inspiration, das Mitgefunhl,
die Authentizitat, die Kreativitat und die
einzigartigen Begegnungen erinnern.«




IR BILDEN DICH AUS
PASSION & PE

freuen uns, eine im studdeutsc einzigartige Kombination aus Yoga,

eath & Body Work sowie Philos Yolq axis mit dir zu teilen. Seit mehr
20 Jahren erleben wir, wie Y¢ dyY ilosophie helfen kénnen, den
amischen und herausforderr icklungen des Lebens zu begegnen.

Geariindet in 2009 von Dr. el steht Power—Passion—Peace fur ein

- itic d Ausbildungskonzept, ausgerichtet,
un atis

Wir teilen in unseren Aus- und Weiterbildungen die Praktiken, Te
und Perspektiven, die dich wieder zu dir zurlickbringen und dich begleiten
Korper, dein Herz und deinen Verstand als dein Zuhause zu erleben.

b | www.yogahaus-ettlingen.de | WWww.powerpassion
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ir sind Uberwaltig von eurer Nachfrage an unsere la
die kommende Woche startende 200-Stunden-Ausb
freuen uns auf die gemeinsame Reise. Im Herbst 20
nachste — schreibe uns gerne, wenn du Interesse

200h AUSBILDUNG

Yogalehrer|in — Start im Oktober 2024

LET'S
TRAVEL

PowerPassionPeace
im
Yogahaus Ettlingen

9 Monate
9 Wochenenden £y |

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

AHAUS

e und
n und
tet die

JETZT ANMELDEN
FUR DIE
'AUSBILDUNG
AB OKTOBER

Wir freuen uns
tiber deine Nachricht a
yoga@powerpassionpeac

FUR DIE JAN
AUSBILDU
NUR NOC
WARTELIS

iNeb | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpii)ce.de
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Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse hdoher —
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.

MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want

AUS- & WEITERBILDUNGEN

MODULE

Du kannst die Module als einzelne Weiterbildung besuchen oder aber
jederzeit in eine +300h-Ausbildung einsteigen, wenn du bereits eine
200h-Ausbildung abgeschlossen hast. Die Weiterbildungsmodule bestehen
aus 24 Stunden und sind von der American Yoga Alliance AYA zertifiziert.
Jede|r kann teilnehmen - ganz gleich ob du bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hast oder nicht. Hier findest du die kommenden Module

— alle anderen findest du auf unserer Ausbildung-Website
www.powerpassionpeace.de

Lerne das Wiend Warum

der von Katonah-Yoga®

inspirierten Ausrichtung.

reorganize—reorient—refine
19. bis 21. April 24

24 Stunden zertifizierte
YOGALEHRER|INNEN

Freitag 15 bis 21 Uhr Weiterbildung (AYA)

Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

. BEDRoom

2= ASSISTENZ MIT
i HAND & FUSS

ABODE e SPIRIT 7

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpeace.de




MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want
MAUERN |}
IN TORE
Tauche ein in die Welt der Emotionen : :
begleitet von Brené Browns »Atlas of 3. bis 5. Mai 24
the Heart«
- ve " mapmakery Freitag 15 bis 21 Uhr
24 Stunden Zertlifli‘i;\?rte d 1 the . Samstag 9 bis 18 Uhr
YOGALEHRER|INNEN e .
Weiterbildung (AYA) 3 Sonntag 9 bis 18 Uhr
.n.
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@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpeace.de




Januar — die perfekte Zeit fiir ein gutes Buch zum Tee

Manche|r von uns bekommt im Januar nach der »glitzernden
Lichterzeit« im Dezember den Winterblues. Was dagegen hilft?
Ein wenig Zeit fur sich, ein kuscheliges Platzchen, eine dampfende
Tasse Tee, angenehme Musik und ein gutes Buch.

DAS WEISE HERZ

Du hast in dir unbegrenzte Fahigkeiten fur Liebe, Freude, die Gemeinschaft mit dem
Leben und flr unerschutterliche Freiheit — in diesem Buch erfahrst du, wie du diese
erwecken kannst. In Das weise Herz bietet einer der fiihrenden spirituellen Lehrer
unserer Zeit einen zuganglichen und erhellenden Leitfaden zur Transformations-
psychologie des Buddhismus, der je im Westen verdffentlicht wurde.

Das weise Herz ist die Frucht seines Lebenswerks. Es enthalt Geschichten aus
Jacks buddhistischer Psychotherapiepraxis und Portrats bemerkenswerter
Lehrer sowie einen bewegenden Bericht Uber seine eigene Genesung nach einer
von Gewalt gepragten Kindheit.

Flar Meditierende und Psychotherapeuten,
Buddhisten und Nicht-Buddhisten, fur Sy -
Yogahaus-Besucher und die, die es werden JEiCI\ I\Orn hﬁ‘]d
wollen, gleichermaBen bietet Das weise Herz a S‘

eine auBergewdhnliche Reise von den Wurzeln
des Bewusstseins bis zum hochsten

Ausdruck menschlicher Moglichkeiten.

Die Universellan
uddhlstrsrhpr F':,ycho!o:r:e
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Yogahaus Ettlingen | KronenstraBe 11 & Quergasse 10 | 76275 Ettlingen | Telefon 0 72 43 531534

COPYRIGHT — ©2024Yogahaus Ettlingen, All rights reserved | VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT — Dr. Bettina Wentzel
IMPRESSUM — Yogahaus Ettlingen, Dr. Wentzel GbR, KronenstraBe 11 & Quergasse 10, 76275 Ettlingen

HINWEIS — Du bekommst unseren Newsletter, weil du dich fir ihn angemeldet hast, weil du uns eine E-Mail geschrieben hast

oder weil du in der Vergangenheit anderweitig Kontakt mit dem Yogahaus hattest (Offene Stunde, Themenkurs, Workshops, etc.)
Wenn du in Zukunft keinen Yogahaus Newsletter erhalten méchtest, kannst du dich hier abmelden: namaste@yogahaus-ettlingen.de

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpeace.de
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